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Начальник ОО администрации  
Выгоничского района 

   _________________ Зубкова О.А.

«______»________________ 2017 г.  


	УТВЕРЖДАЮ

Начальник ОГИБДД МО МВД 

                             России «Почепский»
                   _________________ 

    «______» ______________ 2017 г.




ПОЛОЖЕНИЕ
о районном конкурсе 
юных инспекторов движения 
«Безопасное колесо-2017» 
1. Общие положения                                                                                                                                                       1.1. Районный конкурс юных инспекторов движения «Безопасное колесо» (далее – Конкурс) является личным и командным первенством среди обучающихся общеобразовательных организаций Выгоничского района.
1.2. Конкурс проводится отделом образования администрации Выгоничского района, ОГИБДД МО МВД России «Почепский», другими заинтересованными ведомствами и организациями (далее – организаторы Конкурса) на основании утверждаемого Положения о районном конкурсе юных инспекторов движения  «Безопасное колесо» (далее–Положение).                                                                                                                                         .           1.3. Место проведения-МБОУ Хмелевская ООШ. Дата проведения - ________________
 1.4. Цели Конкурса:

  - воспитание законопослушных участников дорожного движения;

  - профилактика детской безнадзорности и беспризорности;

  - формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни.
1.5. Задачи Конкурса:

  - предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма;

- совершенствование работы по профилактике детской беспризорности и безнадзорности, предотвращение правонарушений с участием детей;
- закрепление у обучающихся знаний Правил дорожного движения Российской Федерации (далее – ПДД);

- привлечение детей к участию в пропаганде правил безопасного поведения на улицах и дорогах и безопасного участия в дорожном движении;

- вовлечение детей в отряды юных инспекторов движения;

- привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
2. Организация и проведение Конкурса

            2. Общее руководство подготовкой и проведением конкурса осуществляет Организационный комитет, в состав которого входят представители ГИБДД и отдела образования администрации Выгоничского района.
3. Участники районного Конкурса
           3.1. Состав команды – 4 человека: 2 мальчика и 2 девочки максимальный возраст которых не должен превышать 12 лет 6 месяцев, 1 руководитель. К участию в районном Конкурсе допускаются команды в неполном составе. В этом случае результаты участников  учитываются только в личном зачете.
3.2. Решение о допуске команды или одного из ее членов к участию в областном Конкурсе принимает Главная судейская коллегия.

3.3. Команды прибывают для участия в районном Конкурсе в сопровождении представителей общеобразовательного учреждения, в обязанности которых входят вопросы предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма.
4. Условия участия в финале Конкурса
           4.1. Каждая команда, принимающая участие в Конкурсе, при регистрации предоставляет следующие документы:

- именную заявку на участие в конкурсе (приложение №4);
- копию свидетельства о рождении на каждого участника Конкурса;                                                                    .         – каждый участник должен иметь бейджик с фотографией и указанием его Ф.И.О., даты рождения и названия школы, которую он представляет;
4.2. В случае выявления Главной судейской коллегией несоответствия между представленными командой документами и действительным возрастом участников финала Конкурса, команда принимает участие в финале вне конкурса. Члены команды, отвечающие требованиям участия в Конкурсе,  выступают только в личном зачете.
4.3. При отсутствии документов, предусмотренных пунктом 4.1 Положения, команда к участию в финале Конкурса не допускается.
	5. Условия проведения конкурса-соревнования                                                                                                        5.1. В программу соревнования включены 4 конкурса в личном зачете и 2 – в командном.                               5.2. Личное первенство:                                                                                                                                                                 1 станция:«Знатоки ПДД»-индивидуальный теоретический экзамен на знание правил дорожного движения;                                                                                                                                                                      2 станция: «Знание основ оказания ПМП» - индивидуальный экзамен, включающий в себя вопросы на знание основ оказания первой доврачебной помощи;                                                                                                         3 станция: «Вождение велосипеда в «Автогородке» - индивидуальное вождение велосипеда на специально оборудованной площадке.                                                                                                                                                               4 станция: «Фигурное вождение велосипеда» - индивидуальное фигурное вождение велосипеда на специально оборудованной препятствиями площадке;                                                                                                                                                                                                                                                                                           5.3. Командные конкурсы:                                                                                                                                               Творческий конкурс команд «Визитная карточка» -  презентация плаката по безопасности дорожного движения – участвует вся команда;                                                                                                                                           Конкурс «Знаки дорожного движения» - командное соревнование на знание дорожных знаков.
6. Подведение итогов Конкурса                                                                                                                                      6.1. Итоги районного этапа Конкурса подводит судейская бригада.                                                                                                  6.2. Судьи на этапах избираются из числа сотрудников ОГИБДД, отдела образования и преподавателей.                                                                                                                                                                                      6.3. Результаты в личном зачете определяются по наименьшей сумме мест занятых участниками на каждой из станций №1 – №4. В случае равенства результатов предпочтение отдается  участнику, показавшему лучший результат на станциях в следующей последовательности №1, №3, №4, №2. Если и это не приводит к выявлению победителя, предпочтение отдается более юному участнику.                                                                                                                                              6.4. Результаты в командном зачёте определяются по наименьшей сумме мест занятых командами на каждой из станций №1 - №4. В случае равенства результатов предпочтение отдается  команде, показавшей лучший результат на станциях в следующей последовательности №1, №3, №4, №2.                                                                                                                                 6.5.Результаты в конкурсе «Визитная карточка» определяются по наибольшей сумме баллов оценочных критериев.                                                                                                                                                                             6.6. Результаты в конкурсе «Знаки дорожного движения» определяются по наибольшей сумме баллов набранных при выполнении заданий №1 и №2. В случае равенства результата предпочтение отдается команде, затратившей меньшее время на выполнение 2-х заданий суммарно.                                                                                                                                                                                                    6.7. Победителями и призерами районного конкурса-соревнования становятся:                                                    В общем командном зачете:                                                                                                                                                                            - три команды, занявшие 1-3 места по наименьшей сумме мест, полученных командами на станциях    №1-№4.                                                                                                                                                                                                    В общем личном зачете:                                                                                                                                                                                        - три участника (мальчики и девочки отдельно), занявшие 1-3 места по наименьшей сумме мест, полученных  на станциях №1-№4.                                                                                                                                                                                                                                                В конкурсе «Визитная карточка» - три команды, занявшие 1-3 места по наибольшей сумме баллов оценочных критериев.                                                                                                                                                        В конкурсе «Знаки дорожного движения» - три команды, занявшие 1-3 места по наибольшей сумме баллов, полученных командами при выполнении заданий №1 и №2.                                                                                                                       В личном зачете на каждой из станций №1, №2, №3,№4 – победителями становятся три участника (мальчики и девочки отдельно) по лучшему результату.                                                                                                                                                                               7. Награждение победителей и призёров                                                                                                         7.1. Победители и призеры Конкурса в командных и личных зачетах награждаются дипломами и призами.                                                                                                                                                                          7.2. Команда, победитель районного Конкурса, получает право на участие в Областном конкурсе-соревновании юных инспекторов движения «Безопасное колесо - 2017».                                                             7.3. Организационный комитет имеет право устанавливать дополнительные призы для участников соревнований.                                                                                                                                                                 8. Обеспечение соревнований.                                                                                                                                                                   8.1 Расходы по проведению районного этапа, награждение победителей несет администрация Выгоничского района.                                                                                                                                                                                                                           8.2 Расходы на проезд участников к месту проведения районного этапа конкурса и обратно несут направляющие организации.
Условия проведения районного конкурса-соревнования юных инспекторов дорожного движения  «Безопасное колесо - 2017»
Станции Конкурса - личный зачёт:
Станция 1. «Знатоки ПДД».

Проводится по билетам. Каждому участнику необходимо за 10 минут ответить на 10 теоретических вопросов по основным темам ПДД (приложение №1). При определении победителей учитывается количество правильных ответов. При равенстве верно выполненных заданий предпочтение отдается участнику, затратившему наименьшее время на прохождение станции. При равенстве этих показателей предпочтение отдается более юному участнику.

Станция 2. «Знание основ оказания ПМП».
Проводится по билетам. Каждый билет включает 10 теоретических вопросов на знание основ первой доврачебной помощи. На каждый вопрос представлены варианты ответов, из них нужно выбрать один верный.

Участники должны знать виды ран и способы их обработки, виды повязок и способы их наложения, виды кровотечений и приемы их остановки. Знать правила оказания ПМП при переломах, ушибах, ранах, ожогах, обморожении, шоке, обмороке, растяжениях, вывихах, сотрясениях, остановке сердца (приложение №2).
Общее время, отведенное на решение вопросов – 10 минут (по истечении времени бланки с ответами собираются).

Победители определяются по наибольшему количеству правильных ответов. В случае равенства правильных ответов предпочтение отдается участнику, затратившему наименьшее время на прохождение станции. При равенстве этих показателей, предпочтение отдается более юному участнику.

Станция 3. «Вождение велосипеда в «Автогородке».
Соревнующиеся должны проехать на велосипеде по «Автогородку» продемонстрировав при этом умение ориентироваться в условиях, приближенных к реальным условиям дорожного движения. Каждый участник должен проехать по городку, соблюдая требования дорожных знаков и разметки.

Первенство определяется по времени прохождения станции плюс штрафное время (общее время).               В случае равенства показателей первенство отдается участнику, имеющему меньше штрафа.                     При равенстве всех показателей – более юному участнику.                                                                                                                                                               Штрафное время начисляется за:
- пересечение сплошной линии разметки с выездом на полосу встречного движения -10 секунд штрафа за каждое нарушение;

- несоблюдение требований дорожных знаков или разметки  -  10 секунд за каждое нарушение;

- маневр без предварительного сигнала рукой о повороте, начале движения или остановке – 10 секунд за каждое нарушение;

- другие нарушения правил дорожного движения – 10 секунд.

Станция 4. «Фигурное вождение велосипеда».
Каждый участник проезжает на велосипеде участок с препятствиями. Станция содержит 10 элементов фигурного вождения. За каждый неверно выполненный или невыполненный элемент начисляется штрафное время (приложение №3).
Победитель определяется по сумме времени прохождения станции и штрафного времени (общему времени ). В случае равенства общего времени, предпочтение отдается участнику, получившему меньшее количества штрафа. При равенстве всех показателей - более юному участнику.

Командный зачет:                                                                                                                                                                   Творческий конкурс команд «Визитная карточка».                                                                                                                            Тема: «Вместе – за безопасность дорожного движения».                                                                                              Команда предоставляет на конкурс заранее выполненный плакат на стандартном листе ватмана формата А1 В композиционном решении плаката желательно придерживаться соотношения частей изображения к тексту 3:1, плакат должен иметь эстетический вид, быть удобен в экспонировании. Техника исполнения плаката - любая (гуашь, тушь, фломастер, маркер).                                                                                                                                Критерии оценок по исполнению плаката:                                                                                                                                                                                                               -    соответствие тематики содержанию плаката – до 5 очков;                                                                                           -    уровень профессионализма в отражении содержания плаката – до 5 очков;                                                                                       -    композиционная грамотность и завершенность плаката – до 5 очков.
Выступление в конкурсе проводится командой участников с использованием средств художественной самодеятельности в любой малой сценической форме (инсценированная песня, литературный монтаж, поэтическая зарисовка, попурри, КВН, и т.д.). Допустимо использование музыкальной фонограммы. Исполнение песен с заранее записанными голосами не допускается. Выступление не должно превышать 5 минут. В случае превышения отведенного времени жюри конкурса останавливает выступление.                           
    Критерии оценок по защите плаката:                                                                                                                                                                            -    творческая инициатива команды – до 5 очков;                                                                                                                                             -    мастерство исполнения – до 5 очков;                                                                                                                                                                                                       -    подача материала – до 5 очков;                                                                                                                                                          -    исполнение песен, стихов, музыкальное оформление – до 5 очков.                                                                       Каждый член жюри заполняет индивидуальные протоколы. Результаты вносятся в сводную ведомость, которая утверждается подписью председателя жюри творческого конкурса и передается в Главную судейскую коллегию.                                                                                                                                                                    Конкурс «Знаки дорожного движения».                                                                                                                             Каждой команде предлагается выполнить ряд заданий на проверку знаний дорожных знаков.                                                    Конкурс проводится по билетам, в которых 2 задания.                                                                                                                 Задание 1. Из разложенных на столе знаков дорожного движения выбрать знаки, относящиеся к определенным группам (Предупреждающие, Приоритета, Запрещающие, Предписывающие, Информационные, Знаки сервиса). За каждый правильно отобранный знак начисляется 1 балл.                                                                                                         Задание 2. Назвать выбранные командой знаки. За каждый правильный ответ – 1 балл.                                                                При подведении итогов конкурса, баллы набранные при выполнении 1-го и 2-го задания суммируются. Побеждает команда, набравшая наибольшую сумму баллов за задания №1 и №2. В случае равенства результатов предпочтение отдается команде затратившей меньшее время на ответ.                                                                                                                  Общее время на выполнение заданий 10 минут.
Вопросы по ПДД для подготовки к соревнованиям «Безопасное колесо».   Приложение №1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      1. Каким правилам подчиняется человек, ведущий велосипед?                                                                                          а)правилам для водителей        б)правилам для пешеходов                                                                                                      2.Какие лица Правилами отнесены к «участникам дорожного движения»?                                                                     а)пешеходы и водители   б)водители и пассажиры  в)водители, пешеходы, пассажиры                                                                                                      3.От чего зависит длина тормозного пути?                                                                                                                                            а)от массы автомобиля                             б)от скорости автомобиля                                                                                          в)от состояния дороги                                г)от всех вышеперечисленных причин                                                                                                4.Если велосипедист нарушил ПДД, инспектор ДПС имеет право:                                                                                                                                                           а)предупредить нарушителя       б)оштрафовать нарушителя          в)применить любую из этих санкций                                                                                                                                                                                                         5.Какую ответственность несет виновник ДТП, если при этом погиб человек?                                                                                        а)никакой     б)административную ответственность      в)уголовную ответственность                                                                                                                          6.Как могут наказать человека, который портит дорожные знаки?                                                                 а)никак                 б)оштрафовать              в)посадить в тюрьму                                                                                                                                      7.Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару?                                                 а)безразлично      б)левой         в)правой                                                                                                                                                                     8.В каком случае разрешается переходить дорогу в произвольном месте?                                                        а)всегда, если это безопасно    б)если в зоне видимости нет перекрестка или пешеходного перехода                  и дорога хорошо просматривается в обе стороны  в)в произвольном месте переходить дорогу нельзя                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       9.Как должен поступить пешеход, если он при переключении светофора на желтый свет не успел дойти до середины проезжей части?                                                                                                                                         а)продолжить переход                             б)вернуться обратно на тротуар                                                                                       в)дойти до середины проезжей части и ожидать там зеленого сигнала                                                                       
10.Какое правило для безопасности должен соблюдать пешеход переходя дорогу?                                                                                                                                                          а)переходить под прямым углом к тротуару и не останавливаться без необходимости                                      б)как можно быстрее перебежать дорогу   в)переходить дорогу не спеша осматриваясь по сторонам                                                                                                            11.Где можно переходить проезжую часть автомобильной дороги вне населенного пункта, если нет пешеходного перехода?                                                                                                                                                         а)в любом месте, не мешая движению транспортных средств                                                                                             б)в местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны                                                                                                          в)в местах, где стоит знак, ограничивающий скорость движения транспортных средств                                                        12.Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика противоречат сигналам светофора?                                                                                                                                                                         а)только сигналам светофора  б)только сигналам регулировщика  в)только требованиям дорожных знаков                                                                                                                                                                    13.Какие сигналы имеют пешеходные светофоры?                                                                                            а)только красный        б)только зеленый        в)красный и зеленый      г)красный, желтый, зеленый                                                                                                                                                      14.Нужно ли при движении на мопеде включать фару в дневное время?                                                            а)нужно, как и на мотоцикле    б)не нужно     в)нужно, только в пасмурную погоду                                                                                                                                         15.Разрешается ли буксировка велосипеда другим велосипедом или мопедом?                                                               а)разрешается                 б)не разрешается          в)разрешается только взрослым                                                                                                                        16.С какого возраста разрешается обучать вождению на мотоцикле?                                                                               а)с 12 лет       б)с 14 лет         в)с 16 лет        г)с 18 лет                                                                                                                      17.С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?                                                  а)не моложе 10 лет      б)не моложе 14 лет     в)не моложе 16 лет                                                                                                                                                                              18.Велосипедист при выполнении поворота должен:                                                                                                                                     а)подать сигнал поворота рукой во время маневра   б)подать сигнал заблаговременно    в)подать сигнал заблаговременно и убедиться в безопасности маневра                                                                                                                       19.Разрешается ли водителю мотоцикла перевозить пассажира на заднем сиденье?                                                                      а)не разрешается    б)разрешается только ребенка до 7 лет     в)разрешается,старше12 лет                                                                                                                                                     20.Какие грузы запрещается перевозить на велосипеде и мопеде?                                                                  а)всякие грузы      б)грузы, мешающие управлению или выступающие более чем на 0,5 м по длине и ширине за габариты       в)грузы весом более 10кг                                                                                                        21.При достижении какого минимального возраста разрешается перевозить детей на переднем сиденье легкового автомобиля без специального детского сиденья?                                                                                                  а)с 8 лет           б)с 10 лет           в)с 12 лет            г)с 14 лет           д)с 16 лет                                                                      22.Ремнями безопасности можно не пристегиваться при проезде:                                                                                          а)в автомобиле индивидуального владельца           б)в такси в городе                                                                           в)в такси на загородной дороге             г)сотрудникам на машинах оперативных служб                                                      23.С какого возраста разрешается обучать вождению на легковом автомобиле?                                                                      а)с 14 лет          б)с 15 лет           в)с 16 лет            г)с 18 лет                                                                                                                             24.Можно ли садиться в легковой автомобиль со стороны проезжей части?                                                                а)нельзя   б)можно, если со стороны тротуара это невозможно и если это безопасно для пассажиров                   и других участников движения   в)можно во всех случаях                                                                                                                             25.Разрешается ли перевозка детей на переднем сиденье легкового автомобиля?                                          а)разрешается перевозка детей в возрасте не моложе 7 лет   б)разрешается перевозка детей до 12 лет при наличии специального детского сиденья    в)разрешается независимо от возраста при наличии взрослого пассажира                                                                                                                                                                                          26.Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса?                                                                                        а)сзади автобуса        б)спереди автобуса       в)дождаться, когда автобус отойдет от остановки на достаточное расстояние, и перейти дорогу                                                                                                                 27.Разрешается ли движение пешеходов по обочинам?                                                                                        а)нет          б)да, если отсутствуют тротуары или пешеходные переходы                                                               в)да, если они не создают помех для движения транспортных средств                                                                                            28.В каком направлении разрешается двигаться пешеходам по краю проезжей части?                                                        а)навстречу движению транспортных средств   б)по ходу движения транспортных средств                     в)в любом                                                                                                                                                                         
29.К маршрутным транспортным средствам по Правилам относятся:                                                                              а)все транспортные средства перевозящие людей             б)автобусы, троллейбусы, трамваи, которые перевозят людей с движением по установленному маршруту с обозначенными местами остановок             в)любые автобусы                                                                                                                                                                  30.Тротуары и обочины по Правилам являются частью дороги?                                                                                                а)нет           б)да          в)являются только обочины                                                                                                             31.Пассажирам каких транспортных средств при движении следует пристегиваться ремнями безопасности?                                                                                                                                                а)легковых автомобилей        б)всех автомобилей         в)всех транспортных средств, оборудованных ремнями безопасности                                                                                                                                                          32.Что означает сигнал свистком, подаваемый регулировщиком?                                                                          а)вам надо ускорить движение     б)подается для привлечения внимания участников движения                                          в)вам надо немедленно остановиться                                                                                                                             33.Что обозначает мигание желтого сигнала светофора?                                                                                          а)запрещает движение дальше      б)разрешает движение и информирует Вас о наличии нерегулируемого перекрестка или пешеходного перехода     в)предупреждает, что светофор неисправен                                                                                 
34.Разрешено ли Правилами перевозить людей в салоне легкового автомобиля, который буксирует неисправное транспортное средство?                                                                                                                    

а)разрешено, но только при буксировке на жесткой сцепке        б)запрещено        в)разрешено    
 Вопросы по ПМП для подготовки к соревнованиям «Безопасное колесо». Приложение №2   

Повязки, шины, жгут.
1.Какую повязку следует наложить при повреждении пальца?

А) Крестообразную     Б) Спиральную       В) Пращевидную

2.Транспортная шина, какой она должна быть?

А) С возможностью фиксации только места перелома                                                                                                          Б) С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных суставов                                                                                                                                                         В) С возможностью фиксации перелома и обездвиживания ближайшего сустава

3.Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голени:     

А) Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до коленного сустава и прибинтовать их                                                                                                                                                         Б) Наложить 2 шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы

4.На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в летнее время?                                                                                                                                                                   А) На 30 мин               Б) На 60 мин               В) На 120 мин

5.На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в зимнее время?                                                                                                                                                                   А) На 30 мин               Б) На 60 мин               В) На 120 мин

6.Основные правила наложения транспортной шины при переломе бедренной кости в нижней трети.

А) Наложить одну шину от стопы до середины бедра                                                                                                     Б) Наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую - от стопы до паха                                                                                                                                                                      В) Наложить две шины, от стопы до конца бедра

7.Как производится наложение кровоостанавливающего жгута на конечность?

А) Жгут накладывают на 10-15см ниже места повреждения, конечность фиксируется повязкой.                                                                                                                                                     Б) Жгут накладывается на 10-15см выше места повреждения на подкладочный материал.                                                                                                                                                                  В) жгут накладывается на 10-15см выше места повреждения непосредственно на кожу.

8.С какой целью к кровоостанавливающему жгуту прикрепляется записка?

А) В записке необходимо указать место аварии и фамилию лица, наложившего жгут.                                                                                                                                                                    Б) Указываются повреждения, обнаруженные у пострадавшего                                                                                       В) Указывается время наложения жгута.            

9.Какая повязка накладывается при повреждении лба?                                                                                                   А) спиральная                                                                                                                                                                        Б) шапочка или пращевидная                                                                                                                                           В) бинт накладывается на лоб и фиксируется пластырем                                                                                                                                                 

 Переломы, раны, ушибы.

1.Первая медицинская помощь при открытом переломе:

А) Осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану стерильную повязку, дать обезболивающее средство и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение                                                                                                                                       Б) Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающее средство и обеспечить покой конечности                                                                                    В) Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности      

                                                                                                                                                                        2.Признаки закрытого перелома костей конечностей:        
А) Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности                                                           Б) Конечность деформирована, поврежден кожный покров, видны осколки костей                                                    В) Синяки и ссадины на коже   

3.Как правильно обработать рану?

А) Промыть водой, удалить инородные предметы, обработать поверхность раны настойкой йода.                                                                                                                                                              Б) Обработать кожу вокруг раны настойкой йода, накрыть рану стерильной марлей и наложить бинтовую повязку.                                                                                                                                                               В) Промыть рану, залить спиртом или настойкой йода, наложить бинтовую повязку.

4.Как оказать первую помощь при ушибе?

А) Наложить холодный компресс, обеспечить ушибленному органу покой.                                                                                                                                                                  Б) Наложить согревающий компресс.                                                                                                                                                                  В) Осторожно растереть травмированный участок, наложить повязку.
5.Как поступить при обнаружении в ране мелких инородных предметов?
А) Промыть рану водой, удалить пальцами инородные предметы, обработать рану настойкой йода.                                                                                                                                                                 Б) Обернуть пальцы стерильной марлей и собрать мелкие инородные предметы.                                                                                                                                                              В) Нельзя собирать мелкие инородные предметы с поверхности раны.

6.Как правильно надеть рубашку на пострадавшего при ранении руки?

А) Одежду одевают на обе руки одновременно                                                                                                                Б) Одежду одевают сначала на больную руку, затем на здоровую                                                                           В) Одежду одевают сначала на здоровую руку, затем на больную

7.Как правильно снять рубашку с пострадавшего при ранении руки?                                                                          А) Снять одежду с больной руки, затем со здоровой.                                                                                                      Б) Снять одежду со здоровой руки, затем с больной.                                                                                                    В) Снять одежду с обеих рук одновременно.

8.Как транспортировать пострадавшего с переломами рёбер или грудины?                                                                 А) Лежа на животе                                                                                                                                                                Б) Лежа на спине                                                                                                                                                                   В) Сидя или в полусидячем положении.                                                                 

9. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему при повреждении позвоночника?                                                                                                                                                                                  А) Уложить пострадавшего на спину на мягкую поверхность                                                                                           Б) Уложить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность                                                                                   В) Уложить пострадавшего на живот, голову повернуть набок

10.В каких случаях транспортировка пострадавшего осуществляется сидя?                                                                 А) Повреждения верхних конечностей и органов брюшной полости                                                                                                                                                                 Б) Перелом ключицы, перелом ребер                                                                                                                                                                В) Травмы груди.

11. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему при переломе ключицы?                                                                                                                                                           А) Наложить 2 шины на плечо.                                                                                                                                             Б) подвесить руку на косынке.                                                                                                                                            В) подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать её к туловищу.
Аптечка.

1.Для каких целей предназначен йод в аптечке?                                                                                                               А) Для обработки кожи вокруг ран                                                                                                                                 Б) Для обработки всей поверхности раны, если она сильно загрязнена                                                                         В) Для обработки ожогов, вызванных щелочью

2.Для чего в аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака?                                                                                 А) Для обработки ран                                                                                                                                                           Б) Для наложения согревающего компресса                                                                                                                       В) Для вдыхания при обмороке и угаре

3. Назовите обезболивающие лекарственные препараты:                                                                                                А) Димедрол, валериана.         Б) Панадол, анальгин.        В) Пеницилин, фталазол.

4. В каких случаях применяется активированный уголь, находящийся в аптечке?                                                       А) При головной боли        Б) При высокой температуре       В) При отравлении
Кровотечения.                                                                                                                                  

1.Чем характеризуется капиллярное кровотечение?                                                                                                         А) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко – алую окраску                                                               Б) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно – красного цвета                                                    В) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном

2.Чем характеризуется венозное кровотечение?                                                                                                               А) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко – алую окраску                                                              Б) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно – красного цвета                                          В) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном
3.Чем характеризуется артериальное кровотечение?

А) Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко – алую окраску                                                  Б) Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно – красного цвета                                                      В) Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном

4.Какое кровотечение считается наиболее опасным?

А) Капиллярное                 Б) Венозное                В) Артериальное                                                             
5.Правильный способ остановки капиллярного кровотечения:                                                                                        А) Наложение на конечность жгута                                                                                                                                    Б) Наложение на рану давящей повязки                                                                                                                        В) Резкое сгибание конечности в суставе           
6.Правильный способ остановки артериального кровотечения:                                                                                      А) Наложение жгута выше раны или сгибание конечности в суставе                                                                     Б) Наложение на рану давящей повязки                                                                                                                             В) Наложение жгута ниже раны       

7.Правильный способ остановки венозного кровотечения:                                                                                             А) Наложить давящую повязку на место ранения                                                                                                                 Б) Наложить жгут выше места ранения                                                                                                                              В) Наложить жгут ниже места ранения   

8. При носовом кровотечении у пострадавшего необходимо:                                                                                         А) Уложить пострадавшего на спину, вызвать врача                                                                                                        Б) придать пострадавшему положение полусидя, запрокинуть ему голову назад, обеспечить охлаждение переносицы                                                                                                                                                                            В) придать пострадавшему положение полусидя, голову наклонить вперёд, обеспечить охлаждение переносицы

Потеря сознания, остановка сердца.
1.Начинать сердечно-легочную реанимацию следует только при:                                                                                  А) Потере человеком сознания независимо от наличия пульса                                                                                        Б) Потере человеком сознания при отсутствии пульса на сонной артерии

2.Пострадавший находится без сознания, дыхание и пульс отсутствуют. Ваши действия?

А) Вызвать «03» и ждать прибытия скорой помощи.                                                                                                      Б) Вызвать «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.       

3.При потере сознания и понижении артериального давления без кровотечения необходимо:       

А) Положить пострадавшего так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, дать обезболивающее                                                                                                                                                          Б) Положить пострадавшего так, чтобы его голова была выше уровня ног, дать успокоительное                                                                                                                                    В) Положить пострадавшего так, чтобы его ноги были выше уровня головы
4.Что необходимо предпринять при остановке сердца?                                                                                                     А) Провести массаж сердца.                                                                                                                                                               Б) Провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием.                                                                                                                                                              В) Провести искусственное дыхание.

5.Массаж сердца проводится:                                                                                                                                               А) На верхней части грудины.                                                                                                                                                                 Б) На границе средней и нижней трети грудины.                                                                                                                                                                   В) На грудной клетке с левой стороны.                                                                                          

6.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?

А) Усадить пострадавшего                                                                                                                                                   Б) Уложить пострадавшего и приподнять голову                                                                                                              В) Уложить пострадавшего и приподнять ноги

      ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕМЕНТОВ И СОДЕРЖАНИЕ ОШИБОК СТАНЦИИ №4  «ФИГУРНОЕ ВОЖДЕНИЕ».        Приложение №3
( ЭЛЕМЕНТЫ УКАЗАНЫ В ПОРЯДКЕ ИХ  ПРОХОЖДЕНИЯ ).

№                          НАЗВАНИЕ ЭЛЕМЕНТА                                                                                                    СОДЕРЖАНИЕ ОШИБОК

                           И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА                                                                                                     И ШТРАФНОЕ ВРЕМЯ

1.                                      ЖЕЛОБ                                                                                                                 Съезд с желоба одним или 

         Доска длиной 3м и толщиной 5см скошенная со                                                                               двумя колесами                  -5сек.

         стороны въезда. По краям доски в длину                                                                                            

         прикреплены рейки высотой 5см так, что                                                                                          Остановка и касание     

         ширина углубления составляет 15см, тем                                                                                          земли одной или двумя      -10сек.

         самым образуя желоб. Участник преодолевает                                                                                 ногами.

         препятствие, стараясь не съехать с него.

2.                                     КВАДРАТ                                                                                                              Каждый наезд на брусок     -5сек.

         3 бруска, размерами 2,5м и 1 брусок размером                                                                                 Касание земли одной или

         1,25м образуют квадрат с въездными воротами                                                                                двумя ногами                        -10сек.

         шириной 1,25м. Необходимо въехать в квадрат                                                                               Выезд за пределы квадрата 

         через ворота и описав в нем круг выехать из него.                                                                           двумя колесами                     -10сек.

3.                                      СЛАЛОМ                                                                                                             Каждое касание бруска,

         6 брусков диаметром 20см. и высотой 10см.,                                                                                    пропуск бруска                      -5сек.

         расставлены в ряд на расстоянии 1,5м.                                                                                    

         Необходимо проехать между                                                                                 

         брусками, поочередно огибая каждую с правой                                                                               Касание земли ногой           -10сек.  

         или левой стороны и стараясь не задеть их.                                                                                       

4.                 ПРОЕЗД ПОД ПЕРЕКЛАДИНОЙ                                                                                       
                               ( 3 штуки подряд )                                                                                                          Каждая сбитая 

        2 стойки, высотой 1,3м, соединены перекладиной                                                                            перекладина                          -5сек.

        образуя ворота шириной 1,5м. Расстояние между                                                                             Касание земли ногой           -10сек.

        воротами 2м. Участник проезжает под                                                                                             

        перекладинами, стараясь не задеть их.                                                                                                 

5.                                   ВОСЬМЕРКА                                                                                                         Каждый сбитый или              -5сек..

        2 соприкасающихся  круга: малый круг с внешним                                                                           объеханный кубик   

        радиусом 3,5м и внутренним радиусом 3м;                                                                                     

        большой круг с радиусами 4м и 3,5м обставлены                                                                             Касание земли ногой            -10сек.

        кубиками через каждые 50см. Участник проезжает 

        препятствие по коридору образованному кубиками.

6.                                       КАЧЕЛИ                                                                                                             Съезд с доски                      -5сек.

        В основании конструкции бревно диаметром 25см,                                                                           

        на нем лежит доска - длиной 3м, шириной 20см,                                                                               Касание земли ногой         -10сек.

        толщиной 5см, скошенная с одной стороны для                                                                                

        въезда. Участник должен проехать по доске

        стараясь не съехать с нее.

7.                           ПЕРЕНОС ПРЕДМЕТА                                                                                               Не взят кубик                     -10сек.

        2 стойки высотой 1м 30см с прикрепленными на                                                                              Касание земли ногой        -10сек.                          

        их верхней части чашами. Переносимый предмет                                                                            Падение стойки                  -10сек.

        - кубик. Расстояние между стойками – 4м.                                                                                        Потеря кубика                    -10сек.

        Участник подъезжает к стойке, в чаше которой                                                                                     

        находится кубик, берет его в руку и, держа его в                                                                              Касание велосипеда 

        руке(не касаясь ей руля)доезжает до следующей                                                                               рукой, держащей кубик    -5сек.   

        стойки в чашу которой кладет кубик_____________________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

8.                                   ЗМЕЙКА                                                                                                                  Каждый сбитый кубик        -5сек.

        S – образная дорожка шириной 50см и длиной                                                                                  Выезд за пределы змейки    

        3,5м,выложена кубиками через каждые 50см.                                                                                    двумя колесами                    -10сек.

        участнику необходимо проехать по ней, стараясь                                                                             Касание земли ногой           -10сек.

        не задеть кубики

________________________________________________________________________________________           
9.                               «КРОКОДИЛ»                                                                                                           Каждый сбитый или         

        Сужающаяся дорожка длиной 2м (ширина на                                                                                    объеханный кубик                -5сек.

        въезде 40см, на выезде 10см) выложена кубиками                                                                            Выезд за пределы змейки                     

        через каждые 30см. Участнику необходимо                                                                                       двумя колесами                    -10сек.

        проехать по дорожке не задев кубики.                                                                                                Касание земли ногой            -10сек.

10.            ПРИЦЕЛЬНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ                                                                                           Сбиты обе перекладины или 

        Ширина коридора 80см, в конце коридора стойки                                                                           не сбиты обе перекладины     -10сек..

        с перекладинами. Ближняя перекладина на высоте                                                                          Одна нога или обе ноги

        20см, дальняя на высоте 40см. Расстояние между                                                                             находятся за пределами

        ближними и дальними стойками – 20см. Задача                                                                                коридора.                                 -5сек.

        участника, въехав в коридор, прицельно затормозить 

        стараясь сбить ближнюю (низкую) перекладину не 

        сбивая  высокую( дальнюю) перекладину. Ноги после                                                                                                                                                                                      остановки должны находиться в     
                                                                                                                                                                                                                            Проезд  мимо каждого из  препятствий (элементов) – штраф 30 сек.          
                                                                                         ЗАЯВКА                                         Приложение №4
на участие в районном конкурсе-соревновании
юных инспекторов дорожного движения « Безопасное колесо-2017 »
команды _____________________________________________________
№

Ф.И.О. участника

Дата рождения и реквизиты свидетельства о рождении

Виза врача

1.

2.

3.

4.

                             Представитель команды _____________________ ( _______ФИО_________)

                           МП.  Руководитель ОУ_______________________ (_______ФИО_________)

                           К мероприятию допущено _________ человек
                           МП (медучреждения) Врач____________________ (________ФИО________)
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