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1.Аннотация
Одним из важнейших средств военно-патриотического воспитания подростков и юношей, формирования у них высоких нравственных и физических качеств является военно-спортивная игра. Романтика подвига на поле боя во имя защиты любимой Отчизны всегда волновала, волнует и будет волновать всегда детские и юношеские сердца. Удовлетворить их тягу к военным знаниям, дать правильное представление о некоторых сторонах походной боевой жизни, воспитать выносливость, солдатскую находчивость, решительность и смелость – таково значение и назначение военно-спортивной игры.
Предназначена для учащихся 5-10 классов.

В условиях сельской школы ВСИ актуальна по следующим причинам:

-в условиях covid19 проходит на свежем воздухе;

-не требуется хорошей материальной базы;

-используется близлежащая территория возле школы.
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2.Введение

В Выгоничском районе в рамках месячника по обронно-массовой и спортивной работе в МБОУ-Красносельская СОШ им. Героя Советского Союза М.Д.Цыкина   проводится ВСИ «Снежный барс». 
      Дать правильное представление о некоторых сторонах походной боевой жизни, воспитать выносливость, солдатскую находчивость, решительность и смелость-основная цель игры.

     ВСИ «Снежный барс» предполагает решение следующих задач:

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся; 

- воспитание смелых, волевых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

-  получение начальных знаний, умений, навыков в области допризывной подготовки;

-  удовлетворение потребностей в двигательной активности;

-  подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
Любая военно-спортивная игра на местности, даже самая несложная, требует предварительной серьезной подготовки.

Она включает: выбор местности для игры, подготовку руководителя игры и посредников, коллектива играющие, инвентаря.

Учащиеся 5-9 классов делятся на две команды: пограничная служба ФСБ «зеленые» и  спецназ ВДВ «синие».
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 Каждая возрастная группа свое задание на определенном этапе игры. Юнармейские подразделения «Зарница-2», 
«Зарница-3» показывают свои умения и навыки, ребята из 11 класса из группы «Орленок» выступают в роли посредников и командиров. Классные руководители находятся в центре событий. 
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                                     3.  Основная часть    

Военно-спортивная игра «Снежный барс» проводится на местности, прилегающей к месту учебного заведения, и состоит из пяти этапов

1 этап «Статен в строю - силен в бою»
Участвует 8 учащихся, по программе областного финала ДЮП  1 и 2 учебное место.
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2 этап состоит из нескольких конкурсов: 1) «Биатлон»: участвует 8 (6+2) человек, бег на лыжах – без винтовки, дистанция 3 км, стрельба на первом рубеже с колена, на втором – стоя, штрафной круг – 150 м. Сочетание пулек – мишеней 3:2, расстояние 7 метров
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2) «Мины» – 6 человек, на площадке 100 м2 при помощи «миноискателя»  находят 10 замаскированных мин в снегу, штраф – 1 балл –«подрыв на мине», ненайденная мина
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3) «Защита» - участвуют 8 человек, одевание ОЗК, выполнение действий при вспышке ядерного взрыва, прохождения зараженной зоны, проведения санитарной обработки. Штраф за каждую ошибку – 5сек.
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4) эстафета «Танки» - 6 человек, бег зигзагом между флажками, подбить пушку (набросить кольцо на шест – расстояние 7 метров, бросок гранаты в танк (щит 1,5*2, расстояние 15-20м),
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 штраф за каждую ошибку –      штрафной круг – 30м
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5) «Скорее скорой» - участвуют 4 чел., оказание первой доврачебной помощи при открытом переломе голени, штраф – 5сек. за каждую ошибку.

3 этап «Легенда»

Отряд в полном составе по словесному описанию маршрута находит 14 засекреченных точек противника (замаскированные флажки) по маршруту 3-4 км. Для каждого отряда свой маршрут.
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4 этап «Операция «Знамя»
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Участвует разведгруппа, по заданному маршруту с указанием азимута и расстояний находят замаскированный штаб и захватывают знамя. На каждом найденном КП указывается дальнейший путь движения.

5 этап «Походная кухня»

Ребята не занятые в игре по уважительным причинам готовят походную кухню и один номер художественной самодеятельности

Победители определяются по наибольшей сумме баллов набранных на каждом этапе игры. При равенстве – преимущество отдается отряду, имеющие лучшие результаты в конкурсах «Биатлон» и «Легенда».
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4.Заключение

ВСИ «Снежный барс» зарекомендовала себя как эффективное мероприятие в воспитании подрастающего поколения:
- ничто лучше не объединяет детей, как коллективное дело;

- воспитывает у ребят чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;

- отрабатываются новые формы и методы воздействия на современного             школьника в ходе ролевой игры;
- помогает в полноценном психо-физическом развитии, охране и укреплении здоровья учащихся;
- проявляется повышенный интерес к прохождению военной службы;

- практически все командиры игры на сегодняшний день стали офицерами вооруженных сил и других силовых структур.
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7.  Приложения
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